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השורשים שלנו 
 כיצד הפכה עמותת רעות לארגון המוביל בישראל 

בתחומי השיקום והשירותים לאזרחיות ואזרחים ותיקים 

עמותת רעות או כפי שנקראה בתחילת דרכה "שירות נשים סוציאלי", הוקמה 
בתל־אביב בשנת 1937 בידי קבוצת נשים יזמיות רבות תושייה. בתחילה הייתה זו 

יוזמה חלוצית צנועה, שסיפקה צרכים בסיסיים לנזקקים, קשישים וחולים. 
בהמשך סייעה רעות לניצולי שואה שנזקקו לדיור וטיפול רפואי, ועם הזמן הפכה 

לארגון נודע ומוביל, המעניק טיפולי שיקום מתקדמים ומספק פתרונות דיור 
ופעילויות קהילתיות לאוכלוסייה בישראל.

בשנת 1961 הוקם בית החולים השיקומי רעות בתל־אביב. המקום, שנקרא בראשיתו 
״הסנטוריום ע"ש ליכטנשטדטר״, מנה 44 מיטות והעניק טיפול לאנשים בעלי נכויות 

או חולים כרוניים, רובם קשישים ושורדי שואה. 

במרוצת השנים, עם התפתחות העיר תל־אביב וצרכיה המשתנים של האוכלוסייה, 
עבר בית החולים תמורות ומיצב עצמו כבית חולים שיקומי מוביל, אשר מעניק 

שירותי שיקום מתקדמים למטופלות ומטופלים מכל רחבי הארץ. הביקוש לטיפול 
שיקומי איכותי נמצא בעלייה מתמדת. על מנת להתמודד עם האתגר, הרחיב בית 

החולים את היצע מיטות האשפוז ופתח שירותי שיקום חדשים ומתקדמים. 
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חזון רעות

"רוח רעות היא הרבה מעבר לנשמה ואנושיות, היא החתירה 
המתמדת למצוינות, היא המוטיבציה האינסופית להמשיך 

קדימה ולא לוותר, היא היצירתיות והנחישות להילחם על כל 
אדם, היא התעוזה והאומץ לאתגר כל מטופל"

חזון עמותת רעות מושתת על רוח האדם, על אמונה 
ודבקות, על אמפתיה ומסירות, על מצוינות רפואית 

ואקדמית, יצירתיות ויזמות, שאפתנות ונחישות. בכל 
תחומי הפעילות שלנו, מבית החולים השיקומי רעות 

תל־אביב ועד לדיור קהילתי לקשישות וקשישים מעוטי 
יכולת, מהפעלת בתי דיור מוגן לאזרחיות ואזרחים 

ותיקים ועד מרכז לשיקום בקהילה, אנו פועלים ליישום 
החזון והנחלתו.

עבורנו ברעות אין מקרים אבודים ואין דרכים ללא 
מוצא. הניסיון העצום שלנו, הצבת האדם ומשפחתו 

במרכז וההון האנושי האיכותי שלנו הם המפתחות 
למצוינות, שהיא נר לרגלינו.
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רעות תל־אביב
בית חולים שיקומי

לאתגר את הבלתי אפשרי בכל יום מחדש

בית החולים השיקומי רעות תל־אביב, מהגדולים בישראל ברפואת 
השיקום והגריאטריה, מעניק טיפול מקצועי ומסור לאלפי מטופלות 

 ומטופלים מדי שנה. 
בית החולים מונה 356 מיטות אשפוז ב־3 חטיבות שיקום: שיקום כללי, שיקום 
גריאטרי ושיקום נשימתי. בית החולים מסונף לפקולטה לרפואה באוניברסיטת

תל אביב, מכשיר מתמחות ומתמחים ברפואת שיקום, בגריאטריה ובשיכוך כאב 
ומעמיד שדה קליני לסטודנטיות וסטודנטים ממגוון מקצועות הבריאות ממרבית 

המוסדות האקדמיים בישראל. נוסף למחלקות האשפוז, לבית החולים מערך 
אמבולטורי רחב של מרפאות ומכונים, ובהם אשפוז יום שיקומי, מכון כאב, מכון 

לטיפול בהפרעות אכילה, מרכז לבריאות מינית, מרכז לרפואה משלימה שיקומית, 
יוגה שיקומית ועוד. בבית החולים מכון למחקר ופיתוח, שבו פועלת ועדת הלניסקי 

פנימית, המוביל מחקרים ושיתופי פעולה עם מוסדות אקדמיה וחברות טכנולוגיות. 

הגישה הטיפולית בבית החולים, המכונה בפי כול ״רוח רעות״ מותאמת אישית, 
מקצועית ואנושית, ומתמקדת בצרכים הפרטניים של המטופל ומשפחתו. עבור 
כל מטופלת ומטופל נתפרת תוכנית טיפול אינטנסיבית, הממקסמת את תהליך 

השיקום במטרה לסייע להם לשוב לעצמאות תפקודית ולהשתלב מחדש במעגל 
המשפחתי, התעסוקתי והחברתי. הצוות הרפואי המסור והמקצועי ברעות 

תל־אביב מאתגר את הבלתי אפשרי בכל יום מחדש, גם במצבים הקשים ביותר, 
מעניק למטופלות ולמטופלים סביבת שיקום אופטימית ומעצימה, ומסייע להם 

למצוא תקווה בכל הצלחה, קטנה כגדולה, במסע השיקום הפתלתל.



 דיור קהילתי

אחד האתגרים החשובים שמציבות התבגרות והזדקנות האוכלוסייה הוא 
האחריות לסיפוק צרכיהם של קשישות וקשישים, בדגש מיוחד על מעוטי 

יכולת. כארגון החורט על דגלו חמלה, קבלה וכבוד האדם, רעות מקדמת 
את שיפור איכות החיים של אזרחיות ואזרחים ותיקים הזקוקים לסיוע 

בפתרונות דיור.

הדיור הקהילתי ציבורי של רעות מיועד לבני ובנות גיל הזהב עצמאיים 
הזכאים לסיוע בשכר דירה מטעם משרדי הממשלה השונים. במתחם 

הדיור הציבורי כ־160 יחידות דיור שבהן משתכנים בעלות סמלית כ־185 
דיירות ודיירים, ביניהם ניצולי שואה, עולים ותיקים וחדשים וילידי הארץ.

הצוות המסור, מעניק לדיירות ולדיירים תחושת ביטחון ובית חם לעת 
זקנה וכן תחושת שייכות ומעגל חברתי שוקק.

הדיירות והדיירים זוכים לקשת רחבה של שירותים כגון תמיכה וליווי 
סוציאלי, סיוע בצרכים בסיסיים, חוגים מגוונים, אירועי תרבות וחגים, 

טיולים ושירותי אחזקה בסיסיים.



 דיור מוגן

עשרות שנים של ניסיון מקצועי בתחום הדיור המוגן ורקורד של אלפי דיירות ודיירים 
מציבים את רעות בחוד החנית בכל הקשור לדיור מוגן לאזרחיות ואזרחים ותיקים. 

ניסיוננו העשיר במתן שירותים, בדגש על צורכי האוכלוסייה הדתית לאומית, הפך 
אותנו למומחים בהענקת מעטפת תומכת לאזרחיות ואזרחים ותיקים המחפשים 
מסגרת קהילתית מותאמת, זאת לצד התמיכה והליווי הרפואי ומגוון השירותים 

הנוספים שמוצעים לדיירנו. 

רעות מפעילה שלושה בתי דיור מוגן ותיקים ומוערכים: בית שלום ובית ג'ני ברויאר 
בתל־אביב ובית ברט בירושלים. בכל אחד מהבתים צוות רב מקצועי מנוסה ואדיב 
שעוטף את הדיירות והדיירים ומספק להם חוויית מגורים יוצאת דופן וקהילה תומכת.

בתי הדיור המוגן שלנו מציעים סביבה בטוחה, צוות חם ומסור, שירותים תומכים, 
קהילה תוססת, פעילות חברתית ותרבותית עשירה, יחידות מגורים ליחידים ולזוגות, 
בית כנסת פעיל ושוקק ואווירה דתית־מסורתית - מדי שבת נערכת הדלקת נרות 
משותפת, וכן תפילה, קידוש, זמירות, עונג שבת ושיחה על פרשת השבוע, קריאה 
בתורה ולבסוף הבדלה. בית הכנסת מהווה מוקד לחיי הקהילה של הבית, ובו 

מתקיימות שלוש תפילות במניין מדי יום, וכמובן תפילות בשבתות ובחגים.



מנצחים ביחד חזקים ביחד
ישראל במלחמת חרבות ברזל 

בשעות הבוקר המוקדמות של ה־7 באוקטובר 2023. פלשו לישראל אלפי מחבלי 
חמאס במטרה לרצוח כמה שיותר ישראלים. היקף הטרגדיה חסר תקדים: 

יותר מ־1,400 בני אדם – תינוקות וילדים צעירים, נשים וגברים, משפחות שלמות 
וחיילים – נרצחו באכזריות בלתי נתפסת בידי מחבלי החמאס הברבריים; אלפי 
פצועים אושפזו בבתי החולים ברחבי הארץ; מעל 240 איש נחטפו לעזה, בהם 
ילדים, נשים וזקנים; ויש אף נעדרים שלא ידוע מה עלה בגורלם עד היום. קיבוצים 

ויישובים שלמים נהרסו ואלפי משפחות נקרעו ונעקרו מבתיהן.

מייד עם היוודע דבר הטבח הנורא החל בית החולים השיקומי רעות תל־אביב להיערך 
לקליטת פצועים מהטבח וגם מהמלחמה שבעקבותיו.

כחלק מן ההכנות בבית החולים, הוספו עשרות מיטות אשפוז במתחם אשפוז יום 
ובמסדרונות של מחלקת השיקום, נרכש ציוד חירום נוסף, ננקטו צעדים לחיזוק 
מיגון בית החולים מפני איום הטילים והרקטות, ואף הוקמה מרפאה מיוחדת בתוך 
בית החולים למתן תמיכה נפשית לקורבנות הטבח ובני משפחותיהם. במקביל הכין 
צוות בית החולים מערך הדרכות לכל הצוות הרפואי כדי להכשירם באופן המיטבי 

לטפל באנשים הסובלים מטראומה מורכבת.

השיקום הפיזי והנפשי של נפגעי טבח ה־7 באוקטובר ובני משפחותיהם יהיה ללא
ספק ארוך טווח ועלינו לעשות הכול כדי לסייע להם ככל שאפשר. 

הצוות המקצועי ברעות יאפשר להם לאתגר את הבלתי אפשרי בכל יום מחדש כדי 
שיוכלו לחזור ולבנות את חייהם מחדש.

 אייל יונג - מכיתת הכוננות של קיבוץ עלומים 
 ניהל קרב מול המחבלים ב"שבת השחורה" 
בשמחת תורה, תשפ"ד, 7, אוקטובר 2023



בית החולים השיקומי 
רעות תל־אביב
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רעות תל אביב
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3 חטיבות
חטיבה לשיקום כללי  �

חטיבה לשיקום גריאטרי  �

חטיבה לשיקום נשימתי  �

12 מחלקות
2 מחלקות שיקום כללי - צעירים ומבוגרים 	�

מחלקה לשיקום נפגעי ראש  �

מחלקה לסיעוד מורכב  �

2 מחלקות שיקום גריאטרי 	�

4 מחלקות לשיקום נשימתי והנשמה ממושכת 	�

2 מחלקות ילדות וילדים -  	� 
      סיעודי מורכב וטיפול נמרץ לילדות וילדים

1 מרכז רעות בקהילה
שירותי שיקום יום ברמת־גן 	�

 בית החולים 
 השיקומי 

רעות תל־אביב
במספרים 

 356
מיטות

130
מונשמים

850
עובדים  

6,000
מטופלים 

בשנה

62
 שנות 

מצוינות



אשפוז יום שיקומי

מכון כאב

 מכון לטיפול 
בהפרעות אכילה  

מרכז לבריאות מינית

 יחידה לרפואה 
משלימה שיקומית

מרפאת ריפוי בעיסוק

מרפאת פיזיותרפיה

מרפאת קלינאות 
תקשורת

מרפאה לגריאטריה 
ופסיכו־גריאטריה

מרפאה בין תחומית 
לטיפול בקנביס רפואי

 בית החולים 
 השיקומי 

רעות תל־אביב
מרפאות ומכונים

  
 מסגרת חינוכית במחלקות הילדים

אגף הילדות והילדים של רעות תל־אביב מטפל 
בילדות וילדים הזקוקים לטיפול רפואי וסיעודי 

תומך 24 שעות ביממה בעקבות תסמונות 
גנטיות, מחלות מולדות או כרוניות, תאונות 

ופגיעות מוחיות קשות. 

משנת 2010 פועלת בבית החולים מסגרת 
חינוכית )בית ספר( אשר שמה לה למטרה 
לשפר את איכות חיי הילדות והילדים ובני 

משפחותיהם.

צוות המסגרת החינוכית מונה מורות, 
מטפלות ומטפלים מתחומי ריפוי בעיסוק, 

קלינאיות תקשורת, פיזיותרפיה ועבודה 
סוציאלית, מטפלות ומטפלים באמצעות מוזיקה 

ובעלי חיים.

כל הילדות והילדים זוכים לפעילות יום-יומית, 
המתמקדת בגרייה בהתאם למצבם הרפואי 
וליכולותיהם. הפעילות מגוונת מאוד ועבור 

כל ילדה וילד מותאמת תוכנית לימוד אישית. 
הפעילות כוללת גם ימי כיף ופעילויות ייחודיות 

בחגים, בשיתוף בני המשפחה.

שיקום אונקולוגי

מרפאת ספסטיות

מכון ריפוי בעיסוק 
להערכה ושיקום נהיגה

מכון כושר שיקומי  
מסגרת חינוכית 

במחלקות הילדות 
והילדים

מרפאת רצפת אגן 
ובריאות האישה 

והגבר
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רעות תל אביב
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הטכנולוגיות השיקומיות 
המתקדמות ביותר

הטכנולוגיה ממלאת תפקיד מרכזי בטיפול השיקומי 
ברעות תל־אביב. טכנולוגיות חדשניות וציוד חכם, 

בשילוב עם שיטות טיפול מיטביות ומוכחות, מאפשרים 
לצוות לבצע מעקב תנועה מבוקר על המטופלות 

והמטופלים בעלי קשיים תפקודיים שונים ולשפר את 
רמתם התפקודית. מצד המטופלת והמטופל אנו עדים 
בדרך כלל לתחושות חיוביות, עלייה במוטיבציה ורצון 

לבצע את המטלות.

טיפול מותאם אישית 

הצוות הרב־מקצועי של רעות בונה עבור כל מטופלת 
ומטופל תוכנית טיפול אישית, שבה מיושמות שיטות 

וטכנולוגיות טיפול מיטביות ומוכחות. כאן, באווירה 
של ריפוי והחלמה, ובסביבה תומכת ומדרבנת, 

שואבים המטופלים והמטופלות כוח ועידוד זה מזה 
ומהצוות המטפל – וזוהי אחת הסיבות להצלחות 

הרבות מספור של השיקום ברעות.

חלוקה לפי גיל

בחטיבת השיקום הכללי המאושפזים מחולקים לפי 
גיל. השיקום באשפוז עשוי להגיע למספר חודשים, 

במהלכם נוצרים קשרים אישיים וקרובים בין 
המטופלות והמטופלים, המעניקים תמיכה ומוטיבציה 

הנחוצים להתקדמות הטיפול.

קשת רחבה של מקצועות 
רפואיים - כראוי למרכז מצוינות 

תחום השיקום משלב עבודה של צוות מומחיות 
ומומחים רב־תחומי הפועל באופן סינרגי בהיבטים 

רפואיים ופסיכו־סוציאליים. הצוות כולל רופאי 
שיקום, גריאטריה, אחיות ואחים, מטפלות ומטפלים 
במגוון תחומים: פסיכולוגיה שיקומית, פיזיותרפיה, 

תזונה, עבודה סוציאלית, ריפוי בעיסוק, קלינאות 
תקשורת, רפואה משלימה שיקומית ותעסוקה 

טיפולית.

שיקום ברעות תל־אביב
62 שנים של מצוינות



החטיבה
לשיקום כללי 

השיקום הוא לב־לבו של הטיפול ברעות תל־אביב. ייעודו הוא לסייע 
למטופלים ולמטופלות לשפר את תפקודם ויכולותיהם שנפגעו בעקבות 

תאונה, מחלה, ניתוח או אירוע רפואי משנה חיים. 
החטיבה לשיקום כללי מטפלת במגוון רחב של מטופלות ומטופלים, 

הסובלים מירידה חדה בתפקוד. כל אחד מהם זוכה לטיפול מקיף מותאם 
אישית העונה על כלל צרכיו - הפיזיים, הקוגניטיביים והרגשיים. 

שיקום נפגעי תאונות דרכים

בית החולים השיקומי רעות תל־אביב משקם 
נפגעי תאונות דרכים רבים וביניהם רוכבי דו־

גלגלי וקורקינטים, החשופים במיוחד לפציעות 
חמורות. פציעות בתאונות מסוג זה עלולות 

להיות חמורות ומסכנות חיים וכוללות:

פגיעות ראש: קסדות עשויות לסייע במניעת 
פציעות ראש, אך אפילו הרוכבים המצוידים 

בקסדה עלולים לסבול מפגיעות ראש כמו שברים 
בגולגולת, פגיעות מוחיות טראומטיות וזעזוע מוח.

כוויות: בעיקר כתוצאה מחיכוך בכביש. 
שברים בעצמות

פציעות חוט שדרה: פציעות חוט שדרה עשויות 
לגרום לשיתוק ועלולות להיות משנות חיים.

פציעות פנימיות: הרוכבים עלולים לסבול 
מפציעות פנימיות באיברים כמו ריאות, 

כבד או טחול.
קטיעות גפיים



החטיבה
לשיקום גריאטרי 

המערך הגריאטרי פועל להעניק למטופלות ולמטופלים הקשישים טיפול 
מקצועי ואיכותי, מותאם אישית, כדי לשפר את בריאותם, תפקודם ואיכות 
חייהם. בחטיבה לשיקום גריאטרי מעניקים למטופלות ולמטופלים תקווה 

ותחושת אופטימיות, ומסייעים להם למקסם את תפקודם ולהפחית את 
תלותם באחרים. ברעות תל־אביב רואים כל מטופל כאדם שלם, הזכאי 

למגוון טיפולים ושירותי שיקום, בסביבה מכילה ועוטפת. 

מסייעים לקשישות וקשישים לשמר את עצמאותם

אובדן העצמאות הוא אחד ההיבטים המורכבים והמאתגרים ביותר של 
תהליך ההזדקנות. השיקום הגריאטרי ברעות תל־אביב מסייע למטופלות 
ומטופלים לשפר את תפקודם - הגופני, הקוגניטיבי והחברתי, ולהתמודד 

עם השינוי המשמעותי שהם חווים. הטיפול כולל מענה לבעיות בריאות 
ולמצבים מורכבים המאפיינים את הגיל המתקדם, במטרה להשיב לאדם 
המבוגר את תפקודו ועצמאותו, עד כמה שניתן, על אף מגבלות הנובעות 

מזקנה, ממחלה או מפציעה. 

תוכנית למניעת נפילות

נפילה בגיל המבוגר היא אחת הסיבות 
השכיחות לאשפוז השיקומי. לפי התוכנית 

הלאומית למניעת נפילות של משרד הבריאות 
וג'וינט ישראל אשל - אחד מתוך שלושה 

.קשישות וקשישים ייפול לפחות פעם בשנה  
ברעות תל־אביב נבנתה תוכנית ייעודית 

נרחבת למניעת נפילות הכוללת: 

• סיווג מטופלים ומטופלות לפי רמת הסיכון	
• פעילות גופנית קבועה	
• עזרי הליכה	
• טכנולוגיות לשליחת התראות לצוות 	
• בקרה ומעקב תרופתי 	
• שמירה על רמה תקינה של שמיעה וראייה	



130 מונשמים בכל רגע נתון

החטיבה
לשיקום נשימתי 

החטיבה לשיקום נשימתי ברעות תל־אביב מעניקה טיפול נשימתי 
תומך לטווח הקצר והארוך, בהתאם למצבם של המטופלת והמטופל. 

הצוות מעניק טיפול מתקדם להנשמה ממושכת, גמילה מהנשמה 
ושיקום נשימתי. מטופלים אשר נגמלים מהנשמה ממשיכים לרוב 
את רצף הטיפול במחלקות השיקום כדי להמשיך בהליך השיקום 

הנדרש. בעת מגפת הקורונה, היה לבית החולים חלק מרכזי בשיקומם 
של מחלימות ומחלימי הקורונה המונשמים שסבלו מסיבוכי המחלה. 

הודות לטיפול המקצועי, הם נגמלו מהנשמה וחזרו לתפקד באופן 
עצמאי.

עוזרים למטופלות ומטופלים לנשום 
במסגרת החטיבה לשיקום נשימתי לומדים המטופלות והמטופלים 
כיצד לתפקד בצורה נכונה בחיי היומיום, לסמוך על עצמם ולהימנע 

מפעילויות המסכנות את בריאותם - על מנת להפחית את הסכנה 
למצבי חירום, לסיבוכים ולאשפוזים חוזרים. כך יכולים אנשים עם 

מחלות ריאה לנהל אורח חיים נוח, מהנה ופעיל. 



רודי סעדה | סטנדאפיסט, שחקן, שוקם לאחר תאונת דרכים קשה ברעות תל־אביב 

"אמרתי לעצמי: 'אני אצא מכאן על הרגליים'.
יצאתי הולך עם קב אחד והיום אני הולך רגיל, 

בלי קביים בכלל." 



מקצועיות ומצוינות 
בבית החולים השיקומי 

רעות תל־אביב



דיאטניות ודיאטנים 17 נשות ואנשי סיעוד 327
מטפלות ומטפלים 

בהפרעות בתקשורת 15 רופאות ורופאים 64
נשות ואנשי חינוך 9 פיזיותרפיסטיות 

ופיזיותרפיסטים 50
חוקרות  וחוקרים 6 מרפאות ומרפאים  

בעיסוק 46
רוקחות  ורוקחים 3 פסיכולוגיות 

ופסיכולוגים 23
 עובדות ועובדים 

סוציאלים 19

 הצוות הרב־מקצועי 
 של בית החולים השיקומי 

רעות תל־אביב

הצוות בבית החולים השיקומי רעות תל־אביב 
כולל רופאות ורופאים, מומחיות ומומחים ברפואה 

פיזיקלית ושיקום, בגריאטריה, ברפואה פנימית, 
בפסיכיאטריה ובשיכוך כאב, אחיות ואחים, מטפלות 
ומטפלים מכל קשת מקצועות הבריאות בעלי ניסיון 

רב בתחום השיקום. 

צוותי הרפואה עושים כל שביכולתם על מנת 
להכיר כל מטופלת ומטופל באופן אישי, להבין 

לעומק את צורכיהם ולבנות עבורם תוכנית טיפול 
מותאמת אישית עם פוטנציאל שיקומי אופטימלי. 

הם מעניקים לכל מטופלת ומטופל מגע חומל 
המקדם את תהליך הריפוי, ומגלים רגישות לכבוד 
האדם ולהקלת סבלו, מתוך מטרה לסייע לו לשוב 

לעצמאות תפקודית ולהשתלב מחדש במעגל 
המשפחתי, התעסוקתי והחברתי.

 סגל בית החולים 
רעות תל-אביב



 מצוינות 
 בבית החולים השיקומי 

רעות תל־אביב

מצוינות רפואית רב־תחומית 
כספינת הדגל של השיקום בישראל, מציע בית החולים השיקומי 
רעות תל־אביב קשת רחבה של שירותים, מידי מומחיות 
ומומחים מהשורה הראשונה, למטופלות ומטופלים מכל רחבי 
הארץ. מצבם הרפואי המיוחד של המשתקמות והמשתקמים 
מחייב טיפול רפואי רב־מקצועי. שיתוף הפעולה בין מומחים 
סביב המטופל והמטופלת הוא חלק מהותי מהחזון הטיפולי 

של רעות תל־אביב.

הצוות המקצועי של רעות תל־אביב מאמין כי בריאותו של אדם 
משלבת בתוכה היבטים של גוף ונפש. לכן תוכניות הטיפול 
משלבות בתוכן היבטים גופניים ונפשיים כאחד, ומבוססות 
על עבודת צוות ושיתוף פעולה בין כלל הגורמים המטפלים, 

על מנת לקדם שיפור תפקודי כולל ככל שניתן.





פסיכולוגיה שיקומית
המערך לפסיכולוגיה שיקומית מסייע למשתקמים ולמשתקמות 
להתמודד עם ההשלכות הנפשיות המתלוות להליך השיקומי. 
מטופלים  ומטופלות רבים שחייהם השתנו ללא היכר, מתמודדים 
בין השאר עם תהליכי אובדן, דכדוך, חרדה ופגיעה בדימוי 
העצמי. צוות הפסיכולוגים והפסיכולוגיות מעניק ליווי ותמיכה 
הנחוצים לשיפור בריאותם הנפשית של המטופל והמטופלת 

החיונית להצלחת תהליך השיקום.

טיפול בהפרעות בתקשורת
היחידה לטיפול בהפרעות בתקשורת מסייעת למטופלות 
ולמטופלים לרכוש או לרכוש מחדש כישורי תקשורת כמו דיבור 
וכתיבה, וכן תפקודים חיוניים של הפה והלסת כגון בליעה. לשם 
כך, עושה היחידה שימוש במגוון שיטות תרגול לחיזוק השרירים 
הרלוונטיים, הקניית כלים לתקשורת מילולית ולא מילולית 

ותקשורת חלופית.

סיעוד
הצוות הסיעודי של רעות תל־אביב מעניק לכל מטופל 
ומטופלת טיפול מסור ומעקב צמוד, יום אחר יום. הצוות 
מספק למשתקמים ולמשתקמות תמיכה רגשית, מסייע 
להם בתפקוד היומיומי ושותף לטיפולים מיוחדים, כמו 
הקלת כאבים, דיאליזה, מניעת פצעי לחץ וטיפול בפצעים

רפואה משלימה שיקומית
ברעות תל־אביב מוצעים מגוון טיפולי רפואה משלימה שיקומית 
לתמיכה במהלך השיקום האורתופדי או הנוירולוגי. טיפולים 
אלה נודעים כמפחיתים מתחים, מחזקים את המערכת החיסונית 
ומשפרים את איכות החיים וזוכים להצלחה ניכרת. בין הטיפולים 
המוצעים דיקור סיני, טווינא, הומיאופתיה, עיסוי רפואי, 

רפלקסולוגיה, שיאצו ופלדנקרייז. 

עבודה סוציאלית
צוות העובדות והעובדים הסוציאליים של רעות תל־אביב מקדם 
שיתוף פעולה הדוק בין כל הגורמים המעורבים בבריאותם של 
המטופלים והמטופלות, בני משפחתם, הצוות הרב־מקצועי בבית 
החולים והשירותים בקהילה. העובדים והעובדות הסוציאליים 
מעניקים ליווי ותמיכה למטופל ולמטופלת ולבני משפחתם 
לאורך כל תהליך השיקום ומסייעים להם גם בסוגיות של מיצוי 

זכויות מול גורמים ממסדיים.

פיזיותרפיה
טיפולי הפיזיותרפיה, שנועדו למקסם את איכות חייהם של 
המטופל והמטופלת, מתמקדים בשלושה יעדים: שחרור 
מכאבים או ממגבלות בתנועה, השגת תפקוד מיטבי ומניעת 
פציעות עתידיות. המטופלים והמטופלות בבית החולים 
השיקומי רעות תל־אביב זוכים בטיפולים פיזיותרפיסטים 

מדי יום בתהליך השיקום שלהם.

תוכנית איכות חיים
מהגישה  מהותי  חלק  הן  החיים  איכות  לשיפור  התוכניות 
ההוליסטית של רעות תל־אביב, שמציבה במרכז את המטופל 
והמטופלת ומשפחתם. התוכניות מגוונות וכוללות גינון, מוזיקה 
דרמה, יוגה, טיולים, הופעות מוזיקליות, אירועים לכל המשפחה 

ויוזמות נוספות.

תזונה ודיאטה
היחידה לתזונה קלינית בונה עבור כל מטופל ומטופלת תוכנית 
תזונה מאוזנת ומותאמת למצבם הרפואי שתמקסם את יעילות 
הטיפול השיקומי ואת איכות החיים, ואולי אף תקצר את משך 

האשפוז.

ריפוי בעיסוק
הריפוי בעיסוק מסייע למטופלות ומטופלים עם פגיעות 
פיזיות, חושיות או קוגניטיביות או עם קושי בתפיסה המרחבית 
לרכוש מחדש מיומנויות הנחוצות לתפקוד בחיי היומיום – 

בקהילה, בעבודה, בלימודים, בבית ובשעות הפנאי.

מקצועות הבריאות
בבית החולים השיקומי רעות תל־אביב



יוגה שיקומית – איינגר יוגה
איינגר יוגה הוא אימון סטטי המתמקד בדיוק ביצוע התנוחה, כדי 
לאפשר תשומת לב למיקום השלד והשרירים בתנוחה. כמו כן, 
מה שמייחד את האיינגר יוגה הוא שימוש בעזרים, כמו בלוקים, 
חגורות וכיסאות. אנשים הסובלים מפציעות או קשיים בביצוע 
התנוחות מפיקים תועלת רבה מעזרים אלו. שיטת איינגר מסייעת 
למטופל ולמטופלת להתמודד עם מצבים שונים בבהירות מחשבה, 

מיקוד ויציבות, שלווה ונינוחות.

טיפול במוזיקה
הטיפול במוזיקה נעזר בהאזנה, בשירה, בנגינה ואף בכתיבת 
שירים, כדי לאפשר ביטוי אישי למטופלות ומטופלים ולהסיח 
את דעתם מהכאב, מהלחץ ומהחרדה שמתלווים לעיתים קרובות 
לתהליך השיקומי. המשתקמים מביעים עצמם באופן יצירתי, 
נותנים דרור לרגשותיהם ומתמקדים בדימויים, מחשבות ורגשות 

חיוביים. 

תעסוקה טיפולית
והמטופלות  המטופלים  נהנים  הטיפולית  בתעסוקה 
מחוויות של מלאכה ופנאי המשמרות מיומנויות מוטוריות, 
קוגניטיביות, חברתיות ורגשיות. כאן הם רוכשים יכולות 
ומיומנויות שיישארו עמם זמן רב לאחר שישתחררו מבית 

החולים. 

טיפול באומנות ודרמה
בתוכנית לטיפול באומנות נעזרים מטופלים המשתקמים בתהליכי 
יצירה ככלי לביטוי עצמי על מנת להיטיב את רווחתם הרגשית 

ולשפר את יכולותיהם התפקודיות. 

ביו פידבק
ביופידבק היא טכניקה המשמשת בשיקום כדי לעזור למטופלות 
ולמטופלים לשפר את בריאותם הפיזית והנפשית. הטיפול כולל 
מדידת אותות פיזיולוגיים כגון דופק, מתח שרירים או טמפרטורת 
העור ומתן משוב למטופל בזמן אמת. מידע זה עוזר למטופלות 
ולמטופלים ללמוד לשלוט בתפקודי הגוף ולווסת את תגובותיהם 
ללחץ, כאב או תסמינים גופניים אחרים. על ידי שימוש בביופידבק, 
יכולים מטופלים ומטופלות לפתח אסטרטגיות התמודדות יעילות 

יותר, ולהשיג תוצאות טובות יותר בשיקום. 

ליווי רוחני
המטרה העיקרית של הליווי הרוחני ברעות תל־אביב היא 
להקנות למטופלות ולמטופלים כלים להתמודדות ולהעצמה 
אישית,  בהם הודיה על מה שיש, תפילה, אמונה בעצמם 
ועוד. לעיתים נעשה שימוש בקלפים טיפוליים וטקסטים 

במהלך הטיפול.

טיפול בעזרת בעלי חיים
הטיפול בעזרת בעלי חיים מגייס את הקשר הטבעי בין האדם 
לבעלי החיים, על מנת לסייע למטופלות ומטופלים להשתקם 
ולהתמודד עם מצבם הבריאותי והרגשי. הטיפול מניע את המטופל 
להשתתף, לפעול ולהתאמן, ובדרך זו עשוי להקל את הכאב, 

לשפר מיומנויות מוטוריות ולהגדיל את טווחי התנועה.

גינון טיפולי
הגינון הטיפולי מהווה מעין מטפורה לתהליך השיקומי עצמו: 
הוא מלמד סבלנות, מזהה ומעריך כל התקדמות ומעודד 
צמיחה. בהיבט הפיזי עשוי הגינון לשפר את התיאום בין 
העין ליד ואת גמישות המפרקים, לחזק שרירים ולעודד 

תרגול בעזרת כלי עבודה מותאמים.

מקצועות הבריאות 
בבית החולים השיקומי רעות תל־אביב



המרכז לבריאות מינית
המרכז, הגדול בארץ בתחום הטיפול המיני, נותן מענה לכל 
ההיבטים הקשורים לבריאות המינית – פיזיים, רגשיים, נפשיים, 
זוגיים וחברתיים ומעניק סיוע למאות מטופלות ומטופלים בשנה.

לצוות המרכז ניסיון מקצועי רב בטיפול מיני באוכלוסיית הנכים, 
הסובלים מפגיעות חוט שדרה וראש, פגיעות אורתופדיות, שיתוק 

מוחין ופוסט טראומה )הלם קרב(.

אשפוז יום שיקומי
היחידה לאשפוז יום שיקומי מהווה מסגרת טיפולית תוך 
התמקדות במתן טיפול ותמיכה מותאמים אישית לצד שגרת 
חיים תקינה ועצמאות מרבית. היחידה מציעה מגוון שירותים 
שיקומיים למטופלות ולמטופלים הזקוקים לטיפול שיקומי 

אינטנסיבי ללא צורך באשפוז.
תוכניות השיקום באשפוז יום נועדו למקסם את העצמאות 
התפקודית של המטופלים, לשפר את איכות חייהם ולקדם 
את השתלבותם מחדש בקהילה. באמצעות שילוב של מספר 
טיפולים במהלך השבוע, המטופלות והמטופלים מקבלים את 
הכלים והמשאבים בהתאמה אישית עם הצוות הרב־מקצועי 

של רעות תל־אביב להשגת יעדי השיקום שלהם.

המכון לטיפול בהפרעות אכילה
המכון מציע מסגרת לטיפול בבוגרות ובוגרים המתמודדים עם 
הפרעות אכילה שונות ובהן: אנורקסיה, בולימיה והפרעת אכילה 
כפייתית. מטרת הטיפול השיקומי היא להקנות הרגלי אכילה 
חדשים. תפיסת העבודה, שהוכחה כמוצלחת, משלבת טיפול 

לשיפור התפקוד התזונתי, הרגשי, הקוגניטיבי וההתנהגותי.

מכון כאב
כאב משפיע על תחומים רבים בחייו של האדם ועלול להוביל 
להפרעה תפקודית קשה. תפיסת העולם שלנו דוגלת בטיפול 
הרב־מקצועי במחלה, בכאב ומעל לכל באדם. כל מטופלת 
ומטופל נהנים מתוכנית אישית המשלבת טיפולים מתקדמים 
טכנולוגיים ותרופתיים, לצד פיזיותרפיה, ריפוי בעיסוק, 
רפואה משלימה, טיפול באומנות ותמיכה פסיכולוגית בעת 

הצורך. 

אשפוז יום
מרפאות ומכונים



ד"ר דנה גפן דורון | מנהלת המחלקה לשיקום נפגעי ראש

"ברפואת השיקום אנו מתייחסים לכל הפונקציות 
שהמוח אחראי להן: יכולות מוטוריות, יכולות 

חשיבה, חשיבה מופשטת, היכולת להבדיל בין טוב 
לרע, זיכרון וסוגי זיכרון, יכולות תגובה המתייחסות 
לעולמו הרגשי של האדם. בהיבט זה אנו מתייחסים 
לנושאים כמו היכולת לחוש אמפתיה או סימפתיה, 

היכולת לחוש עצב או שמחה".



מצוינות בטיפול
המטופל ומשפחתו במרכז

המחויבות הערכית הבסיסית של בית החולים רעות תל־אביב היא 
לסייע למטופלות ומטופלים שחייהם השתנו ללא היכר, ולסייע 

להם לממש איכות חיים מיטבית ועצמאות תפקודית ככל שניתן. 
מגע מרפא, הנחייה, חיוך תומך, מילה מחזקת – כל אלה הם חלק 

מהרפרטואר היומיומי של הצוות הטיפולי, כי כאן מכירים בערכו של 
כל אדם כאדם, ללא קשר ליכולותיו ולפוטנציאל השיקומי שלו. 

משך האשפוז ברעות תל־אביב נמדד לעיתים בחודשים ואף בשנים, 
ולכן לומד הצוות להכיר כל מטופל ומטופלת מקרוב, ומתייחס בכבוד 

לאדם שהוא. בני המשפחה הם שותפים מלאים בתהליכי הטיפול 
והשיקום, וצוותי הרפואה והסיעוד שומרים עמם על קשר הדוק, 

ומציעים עבורם תוכנית תמיכה משפחתיות ייעודיות. 

העלייה בתוחלת החיים בעולם ובישראל בפרט, מובילה לעלייה 
בצורך בפיתוח שירותי בריאות הנותנים מענה לאוכלוסיית 

הקשישות והקשישים. לרשות מטופלי הגיל השלישי עומד ברעות 
תל־אביב צוות מקצועי ומיומן במערך האשפוזי והמרפאתי, שנועד 

לאפשר שמירה על איכות חיים בגיל המבוגר. ברעות תל־אביב 
מוצעת לאוכלוסייה זו גישה ממוקדת-מטופל ומטופלת, שרואה כל 

אדם כמכלול, ועושה עבורו את המירב והמיטב לאורך זמן.
 

 מרפאה להערכה קוגניטיבית 
לייפוי כוח מתמשך

בבית החולים השיקומי רעות תל־אביב פועלת מרפאה להערכה 
קוגניטיבית לייפוי כוח מתמשך. השירות במרפאה ניתן על ידי 

הצוות הרפואי בגריאטריה.

המרפאה בודקת את כשירות הפונה לחתום על ייפוי כוח מתמשך. 
מדובר במסמך משפטי המאפשר לאדם בגיר )מעל גיל 18( לקבוע 

כיצד ועל ידי מי יטופלו ענייניו בעתיד, אם לא יוכל לטפל בכך 
בעצמו, עקב תאונה, מחלות, מוגבלות נפשית או שכלית.



מצויינות אקדמית

מכשירים את דור העתיד של אנשי הבריאות
בית החולים השיקומי רעות תל־אביב מסונף לבית הספר לרפואה 

ולמקצועות הבריאות של אוניברסיטת תל־אביב ומעניק הכשרה אקדמית 
ומעשית למאות סטודנטיות וסטודנטים מידי שנה. המומחים והמומחיות 

של רעות מחויבים לעיקרון של שיתוף ידע, ומרצים למאות סטודנטיות 
וסטודנטים מרוב המוסדות האקדמיים בישראל מדי שנה במוסדות 

אקדמיים, בבתי חולים ובכנסים בארץ וברחבי העולם.

רופאות ורופאים מתמחים 
ברעות תל־אביב מסלולי התמחות לרופאות ורופאים בשיקום ורפואה 

פיזיקלית ובגריאטריה. כמו כן, ברעות תל־אביב מסלול התמחות־על 
בשיכוך כאב  – רעות תל־אביב הוא בית החולים השיקומי הראשון בישראל 

המוכר לצורך התמחות זו.

מקצועות הבריאות והתמחות בסיעוד
בית החולים רעות הינו מרכז ארצי להכשרה מעשית במקצועות 

הבריאות. בית החולים מכשיר ומלמד סטודנטיות וסטודנטים מכל 
המוסדות להשכלה גבוהה בישראל – בתחומי הסיעוד, הפיזיותרפיה, 

הריפוי בעיסוק, הטיפול בהפרעות תקשורת, עבודה סוציאלית, 
פסיכולוגיה שיקומית, תזונה, רוקחות ומקצועות בריאות נוספים. 

שיקום

גריאטריה

כאב
 

פיזיותרפיה

ריפוי בעיסוק 

קלינאות תקשורת

ליווי רוחני

מוזיקה

פסיכולוגיה

שיקום מיני

תזונה

עבודה סוציאלית
  

סיעוד
  

רוקחות

גינה טיפולית  

 מתמחים וסטודנטים 
ברעות תל־אביב



מצוינות במחקר
כמוסד שיקומי מוביל בישראל, לרעות תל־אביב פרספקטיבה ייחודית על עתידו

של מדע השיקום. צוות המחקר של רעות תל־אביב מובילים ומשתתפים מדי שנה 
בפרסומים מדעיים רבים בספרות מבוקרת עמיתים, מרצים בכנסים לאומיים 

ובינלאומיים חשובים ומארחים עשרות פורומים, קורסים וסדנאות במגוון נושאים 
מעולמות השיקום. החוקרות והחוקרים הקליניים של רעות תל־אביב זכו במענקי מחקר 

בתחומים שונים: בריאות המוח, אורתופדיה שיקומית, טיפול והערכת כאב, עצמאות 
תפקודית, הנשמה וגמילה מהנשמה ממושכת, התערבויות טכנולוגיות בעולמות 

השיקום, הנעת והעצמת המטופל ועוד.

באמצעות שיתופי פעולה אקדמיים עם אוניברסיטת תל־אביב ועם מוסדות אקדמיים 
נוספים, כמו גם עם חברות הזנק, מקדמים המומחים והמומחיות של רעות תל־אביב 

מבחר טכנולוגיות רפואיות פורצות דרך; בית החולים מקיים שיתוף פעולה מחקרי עם 
מיזם תמנ"ע של משרד הבריאות, המפתח מערכת בינה מלאכותית מבוססת נתוני עתק 
לטיפול בפצעים כרוניים קשיי ריפוי. רעות תל־אביב מקיים שיתוף פעולה פורה גם עם 

יוזמות אחרות של משרד הבריאות ושל משרד המדע, וגם עם קהילת החדשנות בבריאות 
.Code for Israel ותנועת המתנדבים של ההייטק הישראלי HealthyIL - של ישראל

מכון המחקר והפיתוח של בית החולים מרכז את הפעילות המחקרית של צוותי ההתמחות 
והמחקר רעות תל־אביב, תומך בפיתוח טכנולוגיות מעולמות השיקום כמענה לצורכי 

הצוותים המקצועיים ומפעיל את ועדת הלסינקי המוסדית של בית החולים רעות תל־אביב.



טכנולוגיות מתקדמות

בבית החולים השיקומי רעות תל־אביב עושים שימוש 
בציוד הטכנולוגי המתקדם ביותר על מנת לסייע 

למטופלות ולמטופלים במסלול השיקום. הציוד המתקדם 
שלנו כולל מכשירי טיפול חדשניים: 

רובוטיקה שיקומית	• 	
טיפולים מבוססי מציאות מדומה	• 	
חיישנים ומכשירי ניטור לבישים	• 	
אפליקציות אינטראקטיביות התומכות בשיקום	• 	 

ובהתנהגות בריאה 	
ציוד לפיזיותרפיה ולשיקום נוירולוגי	• 	
שיטות טיפול קוגניטיביות	• 	

בית החולים פועל בשיתוף עם חברות ויזמים רבים 
כדי להאיץ את פיתוחם של פתרונות לצרכים שונים - 

טיפול במשתקמים, קידום wellness, תמיכה בפעילות 
אדמיניסטרטיבית, וכן קידום התקשרות ישירה בין 

מערכות בריאות שונות.



רעות תל־אביב למען הקהילה

מרכז רפואי שיקומי רעות בקהילה רמת־גן
לאור הביקוש ההולך וגדל לשירותי שיקום, פתח בית החולים 

מסגרת לטיפולי שיקום יום בעיר רמת־גן. מרכז רעות תל־אביב 
בקהילה פועל בשיתוף משרד הבריאות וארגון ג'וינט־אשל, ומעניק 
טיפול במסגרת מרפאתית שניתן בידי צוות המומחיות והמומחים 

של בית החולים רעות תל־אביב. 



רעות תל־אביב למען הקהילה

חינוך קהילתי
כמוסד מוביל בתחום הבריאות, רעות תל־אביב רואה חשיבות 

רבה בחינוך הקהילה ומתן הסברה בנושאים רפואיים שונים. 
הצוות הרפואי של רעות מופיעים תדיר בתקשורת ומרצים בפני 

קהלים שונים על מניעה ואורח חיים בריא. הנושאים כוללים 
מניעת נפילות, שיקום, מניעת תאונות דרכים, רפואה מניעתית, 

אורח חיים בריא, בריאות מינית, טיפול בבן משפחה ועוד. 

חינוך למניעת תאונות דרכים חיוני לבטיחות 
חיילי וחיילות צה"ל

מעל 13 שנים, בית החולים השיקומי רעות בתל־אביב מציע בהתנדבות יום 
העשרה במסגרת עידוד המודעות לנהיגה בטוחה וזהירה. סדנאות אלו נועדו 

להעניק לחיילות ולחיילים ידע עדכני ורלוונטי בנושאי זהירות ובטיחות בדרכים 
ואורח חיים בטוח תוך מתן כלים להבנת כללי התנהגות זהירה ובטוחה.

 
עד כה קרוב ל-7,000 חיילי צה"ל השתתפו בתוכניות. ההשתלמות בבית 

החולים כוללת הרצאה של רופא שיקום בכיר ושיח עם משתקמות ומשתקמים 
ובני משפחותיהם, המספרים על התמודדותם האישית לאחר הפציעה וסיור 

בבית החולים השיקומי רעות תל־אביב. 



מתנדבים

המתנדבות והמתנדבים מהארץ ומחו"ל הם חלק בלתי נפרד 
מהסגל של רעות תל־אביב. הם מתנדבים לסייע למטופלות 

ולמטופלים ולצוותים בשגרת יום הטיפולים, תורמים מזמנם 
ומכישוריהם בשעות הפנאי וקושרים קשרי ידידות חמים עם 

המטופלים, בני המשפחות והצוות. רבים מהמתנדבות והמתנדבים 
מרחבי העולם חוזרים להתנדב פעמים נוספות בבית החולים 

הודות לחוויה המספקת והמעצימה משהותם ברעות תל־אביב. 



פרופ׳ אביה גביעון | מנהלת היחידה לטיפול בהפרעות בתקשורת

"היעד שלנו הוא כמה שיותר לצמצם את הפער 
בין המצב לפני הפגיעה ואחרי הפגיעה 

ולהחזיר את המטופל והמטופלת 
לאיכות חייהם בצורה מלאה".



תקציב
בית החולים השיקומי 

רעות תל־אביב



1%

11%
88%

תקציב
רעות תל־אביב הוא בית חולים ציבורי בבעלות עמותה 
שאינו נתמך באופן שוטף וקבוע על ידי מדינת ישראל. 
זה שנים רבות סובלת מערכת השיקום במדינת ישראל 

ממחסור תמידי בכוח אדם ובמיטות אשפוז, דבר המגביל עד 
מאוד את היכולת לספק שירותים למי שזקוק להם. גם בית 
החולים השיקומי רעות תל־אביב על 356 מיטות האשפוז 

שבו, ומערך נרחב של מרפאות חוץ מצליח להיענות רק 
ל-20% מהפונים, ורשימות ההמתנה ארוכות מאוד.

מקור ההכנסה העיקרי של בית החולים לפעילותו 
השוטפת הוא הכנסות ממתן שירותים רפואיים, לרבות 

אשפוזים וטיפולים אמבולטוריים למבוטחי קופות 
החולים, משרד הביטחון והביטוח לאומי. לצערנו, תעריפי 
משרד הבריאות אינם מכסים את עלות הפעילות ומהווים 

אתגר תקציב משמעותי. תקציבי הפיתוח וההצטיידות 
ממומנים מכספי התרומות בישראל ובעולם.

 48%

 7%

 45%

הכנסות בית החולים
במיליוני ש״ח

הכנסות אשפוז
לפי סוגים

אשפוז
184 מיליון ש״ח

הנשמה
88.1 מיליון ש״ח

סיעוד מורכב
13.8 מיליון ש״ח

שיקום
82.6 מיליון ש״ח

הכנסות אחרות
1 מיליון ש״ח

 אשפוז יום 
22 מיליון ש״ח



ניצן הורביץ | שר הבריאות לשעבר

"באים לכאן טוטאל לוס ויוצאים בני אדם. 
זה הסיפור של בית חולים שיקומי רעות תל־אביב. 
תאונות, שבץ, טביעות, נכויות - יש כאן מתינוקות 

ועד בני מאה. וכולם, ואת זה שמעתי מהרבה 
אנשים, מקבלים את הטיפול הכי טוב, הכי מסור. 

רק שמאוד צפוף". 



פרויקט הדגל
רעות תל־אביב



העברת בית החולים השיקומי 
רעות תל־אביב לקמפוס חדש 

ורחב ידיים בשדה דב
בית החולים השיקומי רעות תל־אביב ידוע מאז הקמתו 

ב־1961 באיכות הטיפול הניתן בו. במרוצת השנים, בד בבד 
עם התפתחות העיר תל־אביב והצרכים המשתנים של 

האוכלוסייה, עבר בית החולים תמורות ומיצב עצמו כמרכז 
מצוינות וכבית חולים שיקומי מוביל אשר מעניק שירותי 

שיקום מתקדמים למטופלות ומטופלים מכל רחבי הארץ. 

הביקוש לתוכניות השיקום הרב־מקצועיות המצוינות 
והטיפול האיכותי ברעות תל־אביב הלך וגדל. על מנת לתת 

מענה לביקוש, גדל מספר המיטות, הורחבו שירותי השיקום 
הקיימים ונוספו שירותי שיקום חדשים ומתקדמים. 

נכון להיום, צר הקמפוס הקיים מלהכיל את היקף פעילותו 
של בית החולים.

לפיכך חזוננו הוא לבנות קמפוס שיקומי חדש ומרווח על 
קרקע שהקצתה עיריית תל־אביב לרעות במגרש רחב ידיים 

הממוקם בשדה דב. בעידן שבו בזכות מחקר ופיתוח ורפואה 
מותאמת אישית עולה תוחלת החיים בהתמדה, הופך 

הקמפוס השיקומי העתידי למרכזי ומשמעותי להתפתחות 
העיר תל־אביב ולהמשך ביסוס מיצובה כעיר המתקדמת 

והחדשנית בישראל. 

אנו שוקדים בימים אלה ממש על תכנונו המפורט של 
הקמפוס החדש בתל־אביב אשר יכלול בניין חדש לבית 

החולים וכן בניין חדש לדיור הקהילתי של רעות, וישתרע על 
חוף ימה של  תל־אביב. בניין בית החולים יכלול בתוכו מערך 
אמבולטורי ענף ומתקדם, בריכה הידרותרפית, מכון דימות, 

חממה למחקר ופיתוח, מכון מתקדם לרפואת ספורט, תא 
לחץ, שטחי מסחר ועוד. קומת המרתף, אשר תשמש כחניון 

בימים כתיקונם, תשמש כקומת אשפוז בעיתות חירום. כמו 
כן יכלול הקמפוס מרחבים ירוקים ופינות אירוח לטובת 

המטופלות והמטופלים, הדיירות והדיירים ובני משפחותיהם.

פרויקט הדגל של רעות תל־אביב

 16
דונם

50,000
מטר רבוע

450
מיטות

180
דירות לדיור 

הקהילתי

10,000+
מטופלים 

בשנה
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הנהלת עמותת רעות



עמי אריכא
 יו"ר רעות 

עידו שריר
מנכ"ל רעות

ד"ר אורית שטיין רייזנר
 מנהלת בית החולים השיקומי

רעות תל־אביב, סמנכ"לית 
רעות 

הנהלת עמותת רעות



איך תורמים?

טלפון
כדי לתרום לרעות אנא צרו קשר 

עם המחלקה לפיתוח משאבים:
073-2701932 | 073-2701910

אתר האינטרנט
www.reuth.co.il

www.reuth-mc.org.il

Bit אפליקצית

צור קשר

רעות ישראל 
+972 73 2701910

 Resource.Development@reuth.org.il
www.reuth.org

רעות ארה"ב
+212 751 9255

+ 1 718 791 1513 
Info@reuthnyc.org 

www.americanfriendsofreuth.org  

רעות בריטניה
+44 7983 543 49 

+44 7831 464 969
info@reuth.org.uk

רעות הולנד
miriamf@reuth.org.il

בואו להיות חלק 

כעמותה ללא כוונת רווח ״רעות״ אינה זוכה 
למימון מהמדינה, והכנסותיה השוטפות מקורן 

במכירת שירותי השיקום לקופות החולים. 
המימון עבור רכישת ציוד מתקדם, יוזמות 

והשקעות משמעותיות, כגון בינוי, תשתיות, 
מחקר ופיתוח וציוד רפואי טכנולוגי חדש 

מבוסס בעיקרו על תרומות.

* כל התרומות מוכרות לצורכי מס בישראל, בארה"ב, בבריטניה ובהולנד.


